
 

 

Denní záznam bolesti podle Melzacka 
 
 
 
 
NÁVOD:  Zaznamenejte intenzitu bolesti číslem v příslušné kolonce 
  0 - žádná 
  1 - mírná 
  2 - nepříjemná 
  3 - intenzivní  
  4 – krutá 
  5 – nesnesitelná 
Uveďte počet hodin spánku a počet tablet, které jste užili na tišení bolesti. 
 
 
 
 
 Ráno Poledne Večer Noc Léky Spánek 
Pondělí       
Úterý       
Středa       
Čtvrtek       
Pátek       
Sobota       
Neděle       
 
 


