Multimedialni trenazér planovani a oSetrovatelské péce

GET UP AND GO TEST- Vstarite, jdéte, otocte se

- slouzi k ziskani informaci o hybnosti a stabilité pacienta

Pacienta posadime na primérené vysokou zidli (vyska je takova, aby pri flexi cca 90
stupfiQ v kolenech spocivala jeho chodidla pohodiné na podloZce). Pozadame jej,
aby vstal, udel cca 5 metrld k vyzna¢enému mistu, otocil se, vratil se a znovu se
posadil na zidli.

3 body 2 body 1 bod 0 bodti
Vstane bez pomoci | s pomoci rukou pouze s dopomoci nesvede
Chize stabilni s pomuckou nebo vravord | pouze s dopomoci, vyr. nestabilita | nesvede
Otoceni | jisté nejisté, zavravorani vyrazné nejisté, potfeba dopomoci | nesvede
Usednuti | bez pomoci | s pomoci rukou &i opreni vyrazné nejisté, potfeba dopomoci | nesvede

CELKEM: oo (max. 12 bodt)




