
 

 

Gaitův funkční test (určení rovnováhy / prevence pádů) 
 
 
- slouží ke zhodnocení rizika pádu  
 

1. Požádejte pacienta, aby se posadil na židli na 60 vteřin.  
2. Požádejte pacienta, aby se postavil a stál na místě 30 vteřin.  
3. Požádejte pacienta, aby přešel napříč místností, a aby se otočil.  
4. Požádejte pacienta, aby se vrátil ke své židli, a aby se na ni opět posadil.  

 
 
Je-li pacient schopen provést všechny 4 úkony, aniž by ztratil rovnováhu, potácel 
se, upadl nebo hledal předměty, o které by se mohl opřít, Gaitův test je negativní. 
Jestli pacient není schopen test dokončit nebo má výše uvedené problémy, je 
nutné, aby sestra iniciovala protokol pro prevenci pádu. 
 


