
 

 

Jednoduchý „screeningový“ nástroj pro určení nutričního stavu 
(skóre) pacienta 

 
 
- slouží ke zhodnocení nutričního stavu pacienta 
 
 

 
„Screeningový“ nástroj 

 
odpověď 

 
skóre 

Aktuální 
skóre 

pacienta 

Otázka A:  
Ztratil pacient v poslední době váhu, 
aniž by se o to aktivně pokoušel?* 

ano – jděte k otázce B 
ne –   jděte k otázce C 
neví – jděte k otázce C 

0 
0 
2 

 

Otázka B: 
Kolik kilogramů váhy pacient ztratil? 

0,5-5 
5-10 
10-15 
více než 15 
není si jist 

1 
2 
3 
4 
2 

 

Otázka C: 
Jí pacient v současné době méně, 
protože ztratil chuť k jídlu? 

ne 
ano 

1 
2 

 

 CELKOVÉ SKÓRE   

 
V případě, že nutriční skóre pacienta je vyšší než 3, volejte _____ 
 
 
 
* Období posledních 3-6 měsíců 
 


