Multimedialni trenazér planovani a oSetrovatelské péce

Jednoduchy ,,screeningovy" nastroj pro urceni rizika padu

Nastroj pro zjisténi rizika padu pacienta
Bé&hem prijmového vyhodnoceni vyhodnotte pacienta podle nasledujicich kritérii.
Jestlize je skore vyssi nez 3, Fidte se protokolem. PFehodnotte stav pacienta podle

potreby.
Aktivita Skore
Pohyb Neomezeny 0
Pouzivani pomdcek 1
Potrebuje pomoc k pohybu 1
Neschopen presunu 1
Vyprazdnovani Nevyzaduje pomoc 0
Historie nokturie/inkontinence 1
Vyzaduje pomoc 1
Medikace Neuziva rizikové léky 0
Uziva léky ze skupiny: 1
- diuretik
- antikonvulziv
- antiparkinsonik
- antihypertenziv
- psychotropni Iéky nebo benzodiazepiny
Smyslové poruchy Zadné 0
Vizualni, sluchové, smyslovy deficit 1
Mentalni stav Orientovan 0
Obcasna/nocni dezorientace 1
Historie dezorientace/demence 1
Vék 18-75 0
75 a vyse 1
Celkové skore:

PROTOKOL:
1. Umistéte nad I0zko vystrazné ozndmeni ,vysoké riziko padu®
2. Snizte IGzko, zajistéte 10zkové brzdy, zvednéte postranice
3. Umistéte pacienta blizko sesterny a toalety
4. Umistéte signalizacni panel tak, aby jej mél pacient po ruce, a vysvétlete jeho
funkci
5. Zajistéte vhodnou obuv
6. Zajistéte WC rezim 3x/24 hodin nebo podle potreby a pred spankem
7. Odstrante prekazky v okoli pacienta
8. Zajistéte vhodné nocni osvétleni
9. Zajistéte polohu noc¢niho stolku a potreb pacienta tak, aby byly v dosahu




