
 

 

Waterlowova škála 
 
 
- slouží k posouzení rizika vzniku dekubitů 
 
 
Poměr výška / 

váha 
Typ kůže v ohro-  

žené oblasti 
Pohlaví, věk Zvláštní rizika Kontinence 

průměrný 0 
 

zdravá 0 muž 1 podvýživa 
tkání 

8 úplná / 
katetrizován 

0 

nadprůměrný 
 

1 papírová 1 žena 2 srdeční 
selhávání 

5 občasná 
inkontinence 

1 

obézní 2 suchá 1 14-49 1 periferní 
vaskulární 
porucha 

5 katetrizován / 
inkontinence 
stolice 

2 

podprůměrný 3 
 

edematózní 1 50-64 2 anemie 2 obojí 
inkontinence 

3 

 vlhká 
(↑teplota) 
 

1 65-74 3 kouření 1  

 nepřiměřeně 
zbarvená 

2 75-80 4   

 porušená 
 

3 81 + 5   

Pohyblivost Chuť k jídlu Neurologická 
porucha 

Operace/trauma Medikace 

úplná 0 průměrná 0 DM 4 
- 
6 

ortopedická, 
pod úrovní 
pasu 

5 cytostatika, 
steroidy, 
protizánětlivé 
léky 

4 

neklidný 1 chabá 1 RSM 4 
- 
6 

páteř, na 
stole déle než 
2 hod 

5  

apatie 2 sonda 2 paraplegie 
 

4 
- 
6 

  

omezená 
hybnost 

3 nic per os 
 

3    

nehybný 
 

4     

v křesle 
 

5     

 
Čím vyšší skóre bodů, tím větší riziko vzniku dekubitů 

 


