
 

 

Stupnice dle Nortonové 
 
- slouží k posouzení rizika vzniku dekubitů 
 
 
Schopnost 
spolupráce 

Věk Stav 
pokožky 

Každé další 
onemocnění 

Fyzický stav Stav vědomí Aktivita Pohyblivost Inkontinence 

úplná  4 
 
< 10 4 normální 4 žádné 4 dobrý 4 dobrý 4 chodí 4 úplná 4 není 4 

malá 3 < 30 3 alergie 3 DM, anemie 3 zhoršený 3 apatický 3 doprovo
d 

3 částečně 
omezená 

3 občas 3 

částečná 2 
 
< 60 2 vlhká 2 kachexie,  

ucpávání 
tepen 

2 špatný 2 zmatený 2 sedačka 2 velmi 
omezená 

2 převážně 
moč 

2 

žádná 1 
 
> 60 1 suchá 1 obezita, 

karcinom 
1 velmi 
špatný 

1 bezvědomí 1 leží 1 žádná 1 moč + stolice 1 

 
 

NEBEZPEČÍ DEKUBITŮ VZNIKÁ PŘI 25 BODECH A MÉNĚ 
 


