
 

 

Knollova stupnice 
 
 
- slouží k posouzení rizika vzniku dekubitů 
 

 
Vysvětlivky: • - tyto stavy započítat dvojnásobně 
 
Parametry  0 1 2 3 

Všeobecný stav zdraví dobrý přiměřený chatrný skomírající 

Mentální stav bdělý letargie semikomatózní komatózní 

Aktivita chodící potřebuje 
pomoc 

•trvale na vozíku •trvale na lůžku 

Pohyblivost plná  omezená •velmi omezená •imobilita 

Inkontinence žádná občasná •obvykle močová •úplná stolice i moči 

Příjem výživy ústy dobrý přiměřený špatný žádný 

Příjem tekutin ústy dobrý přiměřený špatný žádný 

Náchylnost k chorobám 
(DM, neuropatie, cévní 
onemocnění, anemie) 

 
chybí 

 
nevelká 

 
průměrná 

 
silná 

                            
 
Skóre nad 12 bodů znamená, že pacient je ohrožen vznikem dekubitů. 
 


