
 

 

Test ošetřovatelské zátěže 
(podle Svanborga, modifikovaný Staňkovou) 

 
- slouží ke zhodnocení pacientovy soběstačnosti  
 
  
ČINNOST PROVEDENÍ ČINNOSTI SKÓRE 
 
1. Pohybová schopnost  s částečnou pomocí  1 
 s podstatnou pomocí  3 
 omezený na lůžko, zcela závislý  5 
 
2. Osobní hygiena  s částečnou pomocí  1 
 s podstatnou pomocí  3 
 úplně závislý  5 
 
3. Jídlo  s částečnou pomocí  1 
 s podstatnou pomocí  3 
 úplně závislý (krmení, sonda) 4 
 
4. Inkontinence moči občas  3 
 stále  5 
 permanentní katétr  2 
 
5. Inkontinence stolice  občas  3 
 stále  5 
 
6. Návštěva toalety  s částečnou pomocí  1 
 s podstatnou pomocí  5 
 pokojový klozet, podložní mísa  4 
 
7. Dekubity  malé  1 
 velké  4 
 
8. Spolupráce s nemocným  občas obtížná  2 
 bezvědomí  3 
 velmi obtížná  5 
 
 
 
 
Hodnocení:  
  0 bodů - zcela soběstačný  
38 bodů - zcela závislý 


