
 

 

Skóre podle Apgarové 
 
- slouží k posouzení zdravotního stavu novorozence 1 min., 5 min. a 10 min. po 
porodu 

 
 

Skóre Kritéria 
u novorozence 

0 1 2 

Vzhled a barva kůže cyanóza, bledost pouze akrální cyanóza, 
jinak růžová barva 

tělo i akra růžové 

Reflexy, grimasování, 
hlas 

vše chybí grimasování hlasitý křik 

Motorická aktivita, 
svalový tonus 

bez spontánní  
aktivity, chabý tonus 

flexe končetin čilý aktivní pohyb 

Dýchání nepřítomno bradypnoe dostatečné 

Srdeční frekvence neslyšné ozvy, 
nehmatný tep 

srdeční akce pomalejší 
než 100/min. 

srdeční akce rychlejší 
než 100/min. 

 
Maximum bodů:  10 = zdravý čilý novorozenec 
  9-10 = uspokojivá hodnota 
  7-8 = vyžaduje přechodnou podporu adaptace 

  <7 = vyžaduje resuscitaci novorozence 
Minimum bodů:  0 = klinické známky smrti 

 


