
 

 

Rychlý sreening demence – dotazník určený pro rodinu a přátele 
 
- slouží ke kvantifikaci obtíží s pamětí  
 
 
Jak často nebo v jaké míře Váš blízký: 
 
1. Opakuje se a ptá se znovu a znovu na to samé 
2. Zapomíná více než dříve zejména věci, které se staly nedávno, před chvílí 
3. Zapomíná brát léky, nakoupit najednou více věcí a podobně 
4. Zapomene na schůzku, svátek, rodinnou oslavu 
5. Je smutnější nebo bezradnější než dříve 
6. Má problémy s počítáním, vedením účtu a podobně 
7. Nemá již takový zájem o dřívější záliby a koníčky  
8. Potřebuje pomoc nebo alespoň radu při jídle, oblékání či hygieně 
9. Je vznětlivější, podezíravý, neklidný, mluví nesmyslně nebo vidí a slyší to, 

co ve skutečnosti neexistuje 
10. Zhoršila se jeho schopnost řídit automobil 
11. Hledá slova, mluví méně plynule, zapomíná jména 
    
Hodnoťte následujícím způsobem 
 
0 – ano, často 
1 – někdy 
2 – ne 
 
 
Výsledek:…………………… 
 
Maximum 22 bodů odpovídá normě 


