
 

 

ODHAD ZMATENOSTI 
(vyvinuto Dr. R. Gaind – Guy’s Hospital, 1981) 

 
 
ZKRÁCENÝ MENTÁLNÍ BODOVACÍ TEST pro ošetřovatelské zhodnocení  
(Jeden bod za každou správnou odpověď. Je-li počet nižší než 7 bodů, jedná se 
o zmatenost.) 
 
 
Zeptejte se nemocného na: 
 

1. Věk 
2. Čas do nejbližší hodiny 
3. Adresu (pro připomenutí: Na konci testu by měla být adresa pacientem 

zopakována, abychom se ujistili, že pacient dobře slyšel.) 
4. Rok 
5. Jméno nemocnice 
6. Poznání alespoň dvou osob (např. sestra, lékař) 
7. Datum narození 
8. Rok první světové války 
9. Jméno současného prezidenta  
10. Odečítat zpět od 20 do 1 nebo vyjmenovat zpětně měsíce v roce prosinec - 

leden 


