
 

 

Mini vyhodnocení duševního stavu 
 

Úkol Instrukce Způsob vyhodnocení Body 

Orientace v čase „Kolikátého je dnes?“ 
Zeptejte se na chybějící údaje 

Jeden bod za správný: 
den, měsíc, rok, datum a sezóna 

5 

Orientace v prostoru „Kde jste?“  
Zeptejte se na chybějící údaje 

Jeden bod za správný:  
stát, okres, město, budova a 
poschodí 

5 

Zapamatování 3 
předmětů 

Jmenujte pomalu a jasně 3 
předměty. Požádejte pacienta, 
aby je opakoval. 

Jeden bod za každý správně 
pojmenovaný předmět 

3 

Série 7 Pacient odečítá od 100 
sedmičky nebo hláskuje 
pozpátku slovo „racek“ 
(5 pokusů) 

Jeden bod za každou správnou 
odpověď nebo písmeno 

5 

Vybavení 3 
předmětů 

Požádejte pacienta o vybavení 3 
předmětů uvedených ve třetí 
otázce 

Jeden bod za každý 
zapamatovaný předmět 

3 

Pojmenování 
předmětů 

Ukažte pacientovi hodinky a 
tužku a požádejte jej, ať tyto 
předměty pojmenuje 

Jeden bod za každou správnou 
odpověď  

2 

Opakování fráze Požádejte pacienta, aby po vás 
opakoval větu: „Máš pas? Snad. 
Sám si jej vezmi!“ 

Za správnou odpověď na první 
pokus jeden bod 

1 

Verbální příkaz Řekněte pacientovi: „Vezměte si 
tento papír do pravé ruky, 
přeložte jej napůl a položte.“ 

Za korektní splnění každého ze tří 
úkolů jeden bod 

3 

Psaný příkaz Ukažte pacientovi kartu 
s příkazem: „Prosím, zavřete 
oči.“ 

Jeden bod, jestliže pacient zavře 
oči 

1 

Psaní Požádejte pacienta, aby napsal 
krátkou větu. 

Jeden bod, jestliže má věta 
předmět, sloveso a dává smysl 

1 

Kreslení Požádejte pacienta, 
aby nakreslil 
následující obrázek: 

 Jeden bod, má-li kresba 10 rohů 
a dvě protínající se linky 

1 

vyhodnocení Skóre 24 a vyšší je považováno za normální 30 

 


